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ABSTRACT: 

 

Buku Mengatasi Kesihatan Cara Holistik Gang-
guan Kesihatan Wanita boleh dijadikan panduan 
bagi mengatasi pelbagai bentuk gangguan kesi-
hatan pada wanita dengan cara melakukan pen-
yembuhan sendiri (self Healing) melalui be-
berapa terapi. 
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ABSTRACT: 
 

This edition includes five new readings and 
helps you learn the key fields of public admini-
stration: bureaucracy, organization theory, 
human resources management, the budgetary 
process, public policy, implementation, evalua-
tion, intergovernmental relations, and public 
service ethics.  
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ABSTRACT: 
 

Buku ini mengupas Az-Zahrawi seorang pakar 
bedah telah memperkenalkan teknik kejururawa-
tan dan mencipta alat pembedahan daripada 
besi bagi menggantikan emas dan perak dan 
memperkenalkan teknik baru pembedaran se-
cara luaran dan dalaman. Pakar perubatan 
Eropah juga mengetahui ilmu pembedahan dari 
buku perubatan beliau. 
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ABSTRACT: 
 

Buku ini memberi pendedahan dan mengupas 
tentang teknik dan tip untuk memulakan sula-
man reben, sulaman benang, sulaman manik 
dan pengenalan tentang sulamanstumpwork. 
Anda tidak seharusnya ragu-ragu untuk memu-
lakan aktiviti yang menarik ini. Anda pasti akan 
dapat mempelajari dan menambahkan ilmu 
dalam sulaman dengan membaca buku ini.  
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